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RESUMEN

Introduccion: El "Soacho inchi" es la mejor fuente vegetal de omego 3
(45-55 %), y el mas rico en 4cidos grosos insaturados (35-60 %).
Objetivo: Determinar el efecto del Plukenetio volubilis Linneo o
"Sachainchi" en el perfil lipidico, de adultos jovenes.

Método: Diseno experimental que consto de 28 porticipontes,
estudiontes de Medicina entre 18 y 25 ofios divididos aleatoriomente
en 2 grupos: control y experimentol; el segundo recibié 30 gromos
diorios de Plukenetio volubilis Linneo o "Socho inchi" duronte 6
semonos. Se determino el perfil lipidico por métodos enzimaticos, osi
como el peso y la ingesta coldrica: ol inicio, alos 3 y 6 semonos de
tratomiento.

Resultados: Grupo control ol inicio: colesterol 175,09 mg/dl,
triglicéridos 130,73 mg/dl, HDL 36,78 mg/dl, LDL 112,16 mg/dl; a.las
6 semonos de tratomiento: colesterol 184,87 mg/dl, triglicéridos
123,21mg/dl, HDL 42,04 mg/dl, LDL 118,19 mg/dl. Grupo
experimentol ol inicio: colesterol 179,31mg/dl, triglicéridos 123,68
mg/dl, HDL 41,64 mg/dl, LDL 112.94 mg/dl; alos 6 semonos: colesterol
155,22 mg/dl, triglicéridos 78,69 mg/dl, HDL 49,54 mg/dl, LDL 89,95
mg/dl. El grupo experimentol tuvo una disminucion significotiva de
colesterol de 14,02 %, LDL 20,48 % y de triglicéridos 36,37 %
respecto o los valores iniciales y los cambios fueron tombién
significativos respecto ol grupo control. No se observeron combios
significativos en el peso nien lo. ingestocolorico.

Interpretacion: El consumo de Plukenetio volubilis Linneo o "Socha
inchi" reduce los niveles de Triglicéridos, colesterol, LDL y cumenta
losniveles de HDL en odultos jovenes.

Palabras clave: Lipidos; acidos grosos, acidos grasos omega-3.(DeSC)

SUMMARY

Introduction: 'Sacha inchi’ is the best vegetable source supplying omega-3
(45-55 %), and. it is also the main source of unsaturated fatty acids (35-60 %).
Objective: To determine if there is any effect of Plukenetia volubilis Linneo
("Sachainchi') in the lipid panel in young adults.

Methods: The study had an experimental design including 28 participants
who were medical students between 18 and 25 years old. They were randomly
assigned into 2 groups: control and experimental, the second group received
30 grams of Plukenetia volubilis Linneo or 'Sacha inchi' per day for 6 weeks.
The lipid panel of all participants was determined using enzymatic methods.
Weight and caloric intake were measured at the beginning, and after 3 and 6
weeks of treatment.

Results: The control group had the following lipid values at the beginning of
the study were as follows: total cholesterol: 175,09 mg/dL, triglycerides:
130,73 mg/dL; HDL cholesterol: 36,78 mg/dL, LDL and cholesterol: 112,16
mg/dL, after 6 weeks, their values were as follows: total cholesterol: 184,87
mg/dL, triglycerides: 123,21mg/dL, HDL cholesterol: 42,04 mg/dL, and LDL
cholesterol: 118,19 mg/dL. The experimental group showed the following
lipid values at the beginning of the study: total cholesterol: 179,31mg/dl;
triglycerides: 123,68 mg/dl, HDL cholesterol: 41,64 mg/dL, and LDL
cholesterol: 112.94 mg/dL; after 6 weeks of treatment, their values were: total
cholesterol: 155,22 mg/dL; triglycerides: 78,69 mg/dL; HDL cholesterol:
49,54 mg/dL; LDL cholesterol: 89,95 mg/dL. The experimental group showed
significant reductions in total cholesterol, 14,02 %, LDL cholesterol, 20,48
%, and triglycerides, 36,37 % with respect to baseline values, and these
changes were also significant compared to the control group. There were no
significant changes in weight and in the caloric intake.

Interpretation: The ingestion of Plukenetia volubilis Linneo or "Sacha inchi”
may reduce triglyceride, total cholesterol, and LDL cholesterol, and it
increases HDL cholesterol levels in young adults.

Keywords: lipids, fatty acids, omega-3; Fatty Acids, Omega-3. (MeSH)

INTRODUCCION

Plukenetiovolubilis Linneo o "Sachainchi" es uno plonto
tropical originoria de la selvo peruond!, tombién llomado
moni del inca. Lo semilla tiene un contenido en acidos
grosos de 35 o 60 % y de ellos 45-55 % son omega 3,
siendo lo fuente vegetol mas rica en estos acidos
superondo o la linoza y ol oceite de pescado™. La
composicion porcentuolde 4acidos grosos contenidos en
el aceite de "Sacha inchi" es: Polmitico 3,65 %,
estearico C 18:0 2,54 %, oleico omega 9 C 18:1 w9
8,40 %, linoléico omega 6 C 18:2 w6 36,80 %, dlfa
Linolénico omego 3 C 18:3 w3 48,61 %, total saturados
6,19 % vy total insaturados 93,81 %. Los oceites de
pescado ricos en acido eicosopentonoico y  acido
docosahexaenoico’ son usados en el tratomiento de la
hipertrigliceridemio. en dosis de 3 o 4 gramos’ en
capsulas, siendo bien tolerados y ol parecer seguros.
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La dislipidemia especiolmente el oumento de colesterol,
LDL, triglicéridos y ladisminuciéon del HDL son factores
de riesgo pora lo oterogénesis y con ello paro los
enfermedodes cordiovasculores como la cordiopatio
isquémicd’. Por tonto, lareduccion en los concentraciones
de los primeros y el incremento del HDL reduce la
frecuenciade eventos coronorios.

Trobojos de investigacion realizados en Trujillo
encontroron que el riesgo coronario oumento con lo.edod
y en los varones. El logro de la meta de LDL colesterol
fue de 67,89 %, similor en ambos géneros, y disminuyo
con la edod’; osi mismo se encontrd que lo ingesta de
Trachurus murphy o "jurel" influye sobre el perfil
lipidico de adultos jovenes® y que el "Soacha inchi"
disminuye de monera significativa lo lipemia
postprandiol en odultos jovenes’.

El Plukenetio volubilis Linneo o "Socha inchi", es un
recurso noturol, interesonte, innovodor y beneficioso para
lasolud, por ser unafuente con olto contenido de omego-
3 de origen vegetal. Asi, por lo importoncio del "Sacha
inchi" en cuonto o los beneficios que podria tener ol
disminuir los niveles de colesterol total, LDL colesterol
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y triglicéridos y cumentor el HDL en los personas, que o
su vez disminuiria riesgos cordiovesculares; se creyo
conveniente estudior cudl es el efecto de su ingesta sobre
el perfil lipidico en odultos jovenes, como poso previo o
su oplicacion en pocientes.

HIPOTESIS

El Plukenetia volubilis Linneo o "Sacha inchi" reduce
los niveles de colesterol, triglicéridos y el LDL; ademas
oumentalos niveles de HDL.

OBJETIVO GENERAL

Determinor el efecto de laingestade "Sochainchi”" sobre
el perfil lipidico en adultos jovenes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinor si existe voriocion en el colesterol al
culminor seis semonos de consumo de Plukenctio
volubilis Linneo o "Sochainchi" en odultos jovenesy
comporarlo con el producido por el plocebo (Triticum
oestivum L)

» Determinor si existe voriocion en los triglicéridos ol
culminor seis semonos de consumo de Plukenetio
volubilis Linneo o "Sachainchi" en odultos jovenes y
comporarlo con el producido por el plocebo (Triticum
oestivum L)

* Determinor si existe variocion en el LDL ol culminor
seis semonos de consumo de Plukenetio volubilis
Linneo o "Sacha inchi" en odultos jovenes y
comporarlo con el producido por el placebo (Triticum
oestivum L)

e Determinar si existe voriocion en el HDL ol culminar
seis semonos de consumo de Plukenetio volubilis
Linneo o "Sochoa inchi" en adultos jovenes y
comporarlo con el producido por el plocebo (Triticum
oestivumL).

METODO

- Disefio de estudio: Estudio experimental con grupo
control realizado entre ogosto- octubre del 2009.

Poblacion de estudio

Universo muestral: Adultos jovenes, estudiontes
universitorios de la  Focultod de Medicina de la
Universidad Nacionol de Trujillo del afio 2009.

Criterios de inclusién: Ser oporentemente sono, edod
comprendidaentre 18 y 25 ofios, completor la evaluacion
ontropométrica, oceptocion de la porticipocion — del
proyecto  firmondo el consentimiento por escrito
después de haberles explicado previamente los
beneficios y los riesgos inherentes o su porticipacion, de
acuerdo olos normas éticos de lo Universidad.

Acta Med Per 29(3) 2012

Criterios de exclusion: Consumo de alcohol habitual,
teropio de reemplozo hormonal, embarazo, ontecedentes
de enfermedad cardiovascular, consumo de:
antidepresivos, medicamentos hipolipemiontes y/o
anticonceptivos orales.

Tamailo muestral: 28 Poarticipantes divididos
aleatoriomente en 2 grupos: grupo control y grupo
experimental. Se calculd medionte lasiguiente formuld.

. (Zs + Zp)* 2(Se)’_ 14
(X1 - X2)

Donde Vorioble principol: triglicéridos

Zo = 1,64, Zp=1,28; X1 - X2 = Diferencio. minimo.
esperodo=60(2); Se=Desviocion estandor de lovarioble
principol =56(2)

- Seleccion de muestra: De forma aleotoria, 14
porticipantes como muestra experimental y 14
porticipantes como muestra.control

- Lugor de estudio: Seccion de Bioquimico del Dpto. de
Ciencios Basicas Médicos, Facultad de Medicino de la.
Universidod Nocional de Trujillo.

DEFINICION DE VARIABLES

Varioble independiente: Ingestade "Sachainchi".
Vorioble dependiente: Componentes del perfil lipidico.
Definiciones operacionales

e Sacha Inchi: se dio en uno dosis de 30 gromos o cada
persono que conforma el grupo experimentol duronte 6
semonos.

e Perfil Lipidico: lo constituye lo cuontificacion
onolitico de una serie de lipidos que son tronsportodos en
lo. songre por los diferentes tipos de lipoproteinos
plosmaticos. Entre estos porametros onaliticos’ estan:

Colesterol totol: Deseoble: Menos de 200 mg/dl,
Limitrofe olto: 200-239 mg/dl, Alto definitivo: 240 mg/dl
omas.

El colesterol LDL: Deseoble: Menos de 100 mg/dl, Cerca
ol 6ptimo: 100 - 129 mg/dl, Limitrofe alto: 130 - 159
mg/dl, Alto: 160 - 189 mg/dl, Muy alto definitivo: Moyor
igual o 190 mg/dl.

El Colesterol HDL: Bajo: Menos de 40 mg/dl, Alto:
Mayor o igual 060 mg/dl.

Triglicéridos: Deseobles: Menos de 150 mg/dl, Limitrofe
olto: 150 - 199  mg/dl, Alto: 200 o 499 mg/dl, Alto
definitivo: Mayor o igual 500 mg/dl.

PROCEDIMIENTO

El"Sochainchi" fue adquirido como fruto desde laselva
peruona, lo especie fue identificada por el Herborium
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Truxillense (HUT) de la Universidod Nocionol de
Trujillo. El procedimiento seguido pora lopreporocion
del "Socha inchi" fue: colocar en una sortén el fruto de
socha inchi, lo suficiente para que cubra solo una copa,
luego mover constontemente por un tiempo oproximodo
de 5 minutos, enfrior ol cire libre y luego descoscorar,
obteniéndose la semilla o moni, que se oagrega
nuevomente de o pocos o la sortén de tol monera que
quedd solo unacopa, porounamejor coceion; es osi que se
calento por un promedio de 10 minutos o fuego lento sin
dejor de mover constontemente hosto que adquiero un
ligero cambio de color. Luego de esto el moni de Sacha
inchi se pesd y embolso (30 gr.)

Procedimiento pararecoleccion de dotos

1. Evaluacion ontropométrica:  Medicion del peso
corporal con una bolonza digitol de pie (CAMRY) en
kilogramos, con unasensibilidad de 0,1 Kg. Estotura. con
tollimetro y célculo del IMC = Peso en Kg / (Tolla en
metros)™".

2. Evoluocion del perfil lipidico: Al inicio del proyecto se
tomo6 uno muestra de songre o coda porticiponte poro
evoluor el perfil lipidico bosal. El grupo experimental,
que consto de 14 participantes, recibioé 30 gr diarios de
Plukenetio volubilis Linneo o "Socha inchi" duronte el
olmuerzo por 3 semonos. El grupo control, que consto de
14 poarticipontes, recibié 30 gromos de trigo confitado
(Triticum oestivum L) duronte el olmuerzo por 3
semonos. Luego se realizo el control o las 3 semonos en
muestros de songre pora medir el perfil lipidico. Se les
siguié suministrondo Plukenetio. volubilis Linneo o
"Sochainchi" ol grupo experimentol por las 3 semanos
siguientes y finolmente se tomd una Gltima muestra de
songre pora evoluor el perfil lipidico. Lo obtencidn de
muestros de songre se reolizd por venopuncion en
ombientes adecuados o los normas de bioseguridad, en
laboratorios de la Focultod de Medicinade laUniversidod
Nocional de Trujillo. Lo determinacion del perfil lipidico
se realizo usondo reactivos comerciales estondarizados,
el colesterol y triglicéridos por método enzimatico
colorimétrico bosado en lareaccion de Trinder". El HDL
se determiné segun el método de Warnick”. El LDL se
calculd segun lo formula de Friedwold: LDLc = CT -
(HDLc¢ + TG/5) en mg/dl”. Duronte los 6 semaonos del
proyecto los participontes conservoron su octividad fisica
y su dieta normol. Los olumnos informaron sobre los
olimentos ingeridos 3 dios ontes de la. toma de cada
muestro, con el fin de determinor el consumo de colorios,
carbohidratos y lipidos haciendo uso de la tobla de
composicion de alimentos".

ASPECTOS ETICOS

Los consideraciones éticas o aplicor se  desarrolloron
segun lo estipulado en la  Declarocion de Helsinki, el
Informe Belmont y los normos de CIOMS. El estudio fue
oprobado por el Comité Permonente de Investigocion y
tiene la constancio de aprobacion del Comité de Etica de
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la. Facultod de Medicino de lo Universidod Nocional de
Trujillo. Los porticipentes firmoron un Consentimiento
informado previa explicacion sobre el proyecto y los
posibles efectos sobre su salud (Anexo), y se les dio a
conocer losresultados.

ANALISIS DE DATOS

Se célculo las fracciones del perfil lipidico, medios y los
desviaciones estandor (SE)”. Se compororon los medios
ontes y después del tratomiento con el test t student pora
datos apareados si son del mismo grupo y pora dotos
independientes si son de grupos diferentes. Se considerd
significativa p <0,05. Los programas utilizados pora el
onalisis de los voriobles fueron Microsoft Excel 2007,
softwore SPSS 13.

RESULTADOS

Las carocteristicos basales de la poblacion estudiadao:
edod, tolla, peso, IMC, aporte caldrico totol y oporte
calérico lipidico de los grupos experimental (GE) y
control (GC), fueron similores (Tobla 1). Se evalto el
aporte calérico total y lipidico asi como el IMC en el GE
y GC. Se observon variaciones en el tiempo, pero estos no
son estodisticomente significativas (Tobla 2). No hubo
diferencias significotivas en el perfil lipidico bosal entre
GE y GCeneltiempo (Tabla.3).

TABLA 1. Caracteristicas basales de la poblacién estudiada

GRUPOS
Variable Experimental Control GE vs GC
(n=14) (n=14) p
X DE | X DE
Edod 20,36 1,15 [20,00 1,04 NS
Tallo (m) 164,07 9,43 (165,93 4,91 NS
Peso (Kg) 64,52 14,37 162,82 9,18 NS
IMC (Kg/m’) 23,70 3,28 |22,74 2,96 NS
Ingesto, Colorico.|  1883,83 355,97|2194,40 1167,57| NS
Total (cal)
Aporte Calorico| 320,94 135,25/343,57 97,67 NS
de los Lipidos

*NS: No significativo.

TABLA 2. Aporte caldrico total, aporte calérico lipidico e
IMC en adultos jovenes segiin dieta y tiempo de estudio

Variable G. Experimental G. Contol GEvs GC
P

Bosol 3 Sem. 6 Sem. [Bosol 3 Sem. 6 Sem.

Aporte calorico  |1883,83 1864,47 1838,30)219440 216726 211892 [ NS

total (col)

Aporte coldrico | 320,94 305,63 30624 (343,57 336,30 31947 NS

Lipidico total (col)

IMC (Kg/m2) 2370 2378 2393 (2274 2313 2329 NS

*NS: No significativo.
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TABLA 3. Perfil lipidico en adultos jévenes segtin dieta y tiempo de estudio

Tiempo S.E (p)
Variable Grupo
Basal 3 Semanas 6 semanas Basal vs 3 Basal vs 6 3 Sem vs 6
Semanas Semanas Semanas
. X | 112,94 39,81 89,95 0,0249 0.0215 0.4870
cLDL (mg/dl) Experimental pg | 35 g 40,28 38,60
Control ﬁE 112,16 103,76 118,19
20,77 26,17 19,13 0,1417 0,3021 0,0445
S.E (p) 0,4697 0,1435 0,0106
. x | 41,64 45,87 49,54 0,0098 0,0227 0,0981
¢cHDL (mg/dl) Experimentdl b | ¢ 6 8.70 12,27
Control X 36,78 43,96 42,04
DE | g 66 9,22 10,30 0,0024 0,0036 0,0847
S.E (p) 0,0777 0,2885 0,0459
Experimental X | 123:68 86,40 78,69 0,0005 0,0002 0,0034
XPEHMEntt pg | 3274 25.12 22,53
TG (mg/dI) Control X 113073 115,39 123,21
PE | 70,71 66,64 54,13 0,0863 0,2930 0,1323
S.E (p) 0,3687 0,0699 0,0043
. x| 179,31 154,16 155,22 0,0230 0,0284 0,3784
CT (mg/dl) xperimentol p |50 40,63 0243
Control X | 175,00 170,79 184,87
DE | 2539 31,11 16,88 0,2927 0,0693 0,0584
S.E (p) 0,3618 0,1174 0,0112

*X= Promedio
*DE= Desviacion estandor

- Colesterol (CT) y cLDL: Los cambios observados en
los curvos de variacion o través de los 6 semonaos,
muestron uno disminucion de los niveles de CT y
LDL; en el GE Colesterol (CT) y cLDL: Los combios
observados en las curvos de variacion o través de las 6
semonos, muestron uno, disminucion de de los niveles
de CT y LDL, en el GE en la tercera. semona en un
14,02% vy 20,48 %, respectivamente; después de la
cual los volores se montienen constontes hocia losexto
semona (Figural).

LDL vs Colesterol

200,00
180,00
160,00
140,00
120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

mg/dL

Basal

LDL Experimentol
- Colesterol Experiementol

3 Semonos 6 Semonaos

- LDL Control
— Colesterol Control

* Se observa una disminucion de 14,02 % del colesterol en el grupo
experimentol alas 6 semonas

* Se observa.un cumento de 8,15 % del colesterol en el grupo control a
las 6 semonas

* Se observa uno disminucion de 20,48 % del LDL en el grupo
experimentol a.los 6 semonas

* Se observa.un oumento de 5,82 % del LDL en el grupo control alos 6
semonos

FIGURA 1. Efecto de la ingesta de Sacha Inchi sobre el
colesterol y LDL en adultos jovenes
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- Triglicéridos (TG): Disminuye en forma significativa
soloenel GEyen 30,13 %alas 3 semonosy 36,37 %o
los 6 semanos, respecto de los basales. Los niveles de
triglicéridos son significativamente menores en el GE
que enel GCalas 6 semanos.

- cHDL: Los curvos en el tronscurso de las 6 semonos
muestron un incremento progresivo alos 3 y 6 semonos de
10,17 % y 18,97 % respectivamente, siendo ombos
significativos respecto o los bosoles; pero no hubo
significancioentre los 3 y 6 semanos (Figura2).

HDL vs Triglicéridos

140,00
120,00 ~
100,00 \\
= 80,00 —
=)
g 60,00
40,00 — i n
20,00
0,00
Boasol 3 Semonos 6 Semonos
HDL Experimentol = HDL Control
- TG Experiementael — TG Control

* Se observa uno disminucion de 36,37 % de los TG en el grupo
experimentol alos 6 semonos

* Se observauna disminucion de 6,41 % de los TG en el grupo control
alas 6 semonas

* Se observaun oumento de 18,97 % del HDL en el grupo experimentol
alos 6 semonos

* Se observa.un oumento de 13,1 % de HDL en el grupo control o las 6
semonos

FIGURA 2. Efecto de la ingesta de Sacha Inchi sobre el
HDL Yy triglicéridos en adultos jovenes
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DISCUSION

Tonto el grupo experimentol como control fueron de
carocteristicos bosales similares.

Elresultado mas evidente del consumode "Sachainchi"”
es la disminucion de los niveles de triglicéridos. Este
coincide con los reportoados en lo literature, empleondo
como fuente de omego-3 el pescado ozul™", tonto en
personas normoles como en pacientes con
hipertrigliceridemio. En nuestro medio, lo. ingesta de
jurel® mostrd o las 6 semonas uno disminucion del
30,2 % yenel tercermes 47,71 %. Harris, Connor y Mc
Murphy después de 4 semonos y unadietaricaen oceite
de  solmon encontroron uno reduccion del 50 %". El
presente trobojo estudio. por primera vez el efecto de
omego-3 contenido en el "Sachainchi”" sobre el perfil
lipidico en humonos, demostrondo una  reduccion
significativa e importonte sobre los triglicéridos, como
ontecedente importonte se tiene su aplicacion en la
reduccion de lalipemia postprondiol’.

Asi mismo se ha reportado el efecto del oceite de
"Sacha inchi" en Rattus rattus albinus con
hipertrigliceridemio.  experimental, lograndose una

reduccion o las dos semonas del 45,57 % comparodo
con el gemfibrozilo de 44,83 %y el control de 27,24 %".

El efecto sobre el LDLy colesterol llego aser el 20 % a
latercerasemano, sin emborgo se montuvo constonte en
el transcurso de latercera o lasextosemona, por lo que
se necesitorio un moyor tiempo de tratoamiento poaro
osegurar su efecto. Los resultados en la literatura son
voriables”. En el HDL se han reportado también combios
variobles o ningiin combio, 0 incrementos o expensos
de la. froccion HDL-2". Cuondo se empled el "jurel”
como fuente de omego-3 el tinico combio significativo
fue el de los triglicéridos’, sin cambios en el colesterol,
HDLyLDL.

Los acidos omega 3 disminuyen los lipidos plosmaticos,
ol porecer por diferentes meconismos: oumento de lo
depurocion de los quilomicrones y triglicéridos por
incremento de lo actividod liposa lipoproteico™
disminucién de la sintesis de TG y de lo secrecion de
VLDL y oumento de la beta oxidacion de los acidos
grosos en el higado”™; estos meconismos estorion
mediodos por lo unién de los acidos omega 3 o los
receptores octivadores de la  proliferacion de los
peroxisomos PPAR olfa o secundariomente gomma, que
sonregulodores de genes del metabolismo lipidico'' ™%,

Los acidos grosos omego-3 son octivodores del PPAR
olfa especialmente el acido docoschexaenoico (DHA,
22:6 n-3) que se deriva del acido alfo-linolénico, que se
presento. en  un 48,61 % en el "Soacha inchi". Estos
receptores se encuentron en olto.concentrocion en groso.
porda, higado, musculo esquelético, rifion y glandula
odrenal. Lo activacion de PPAR  ocurre medionte la
union del ligondo, resultondo en lo activacion de  este
como foactor tromscripcionol, el cuol  dimeriza
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formondo  un complejo que se une directomente o
secuencias especificos de ADN®. También se conoce la
accion sobre otro foctor, la proteina fijadora.del elemento
regulador del colesterol (SREBP), lo cuoal termino en lo
inhibicion de los  vias metobolicas implicadas en la
sintesis de triglicéridos".

Lareduccion de lahipertrigliceridemioes proporcionol ol
nivel bosal de triglicéridos™, cuondo se odministra dosis
bajoas de omega 3 por largo tiempo como cuondo se ofrece
uno dosis nicamuy alto!”. Asi, observamos que el efecto
de lo.Plukenetio volubilis Linneo sobre latrigliceridemia
es coherente con el efecto demostrado del omego-3.

El efecto del "Sachainchi" es importonte considerondo
que es una fuente de omego-3 de origen vegetol con los
ventojos de su disponibilidad, menor costo y mayor
concentrocion de omego-3, por ejemplo 200gr. de
"jurel" contienen 3,4gr. de omego-3 y esa misma
contidad se obtendrio.con 15gr. de "Sochainchi” .

Dentro los limitociones del trobajo podriomos sefiolor
los dificultades parohocer un seguimiento efectivo en los
grupos control y experimentol, o pesor de todos los
medios puestos por los investigadores. No se pudo hacer
un simple ciego, ni doble ciego por lo evidente de las
muestras consumidos. El tiempo empleado fue de seis
semonas, lo cual no permitié evidencior lo.continuidod de
los efectos sobre el colesterol, LDL y HDL.

CONCLUSIONES

El consumo de Plukenetio volubilis Linneo o "Sacha

inchi" en adultos jovenes:

- Reduce significativamente y en forma continua los
niveles de triglicéridos.

- Reduce los niveles de colesterol.

- Reducelosniveles de LDL.

- Aumentoalos nivelesde HDL.

Se recomiendo reolizor estudios sobre el efecto del
"Sochainchi" en pocientes con dislipidemios, osegurondo
un seguimiento persistente poro obtener los resultodos
mas confiobles. Ademas es recomendable seguir que la
poblocion en general deberio consumir "Sacho inchi”
como parte de una dieta soludoble por sus efectos
benéficos sobre la salud ol disminuir los triglicéridos -
considerondo que lo hipertrigliceridemio o nivel
plosmatico es oterogénico y oumento el riesgo de
enfermedodes cordiovosculares - odemas de ser
econdmicamente accesible, de sobor ogrodoble y
originario de laomozoniaperuona.
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